
KW 43

Mo

Kartoffeltaschen "Veggie"

mit Frischkäse und BIO-Kräuterquark

und Tomaten-Gurken-Salat
D, F, L

BIO-Frucht-Joghurt

Di
BIO-Gemüsesuppe

mit Dampfnudeln und Vanillesoße
Aa, D, E, L                                                                                

BIO-Frischobst

Mi

BIO-Gemüse-Curry 

mit Sesam-BIO-Bulgur

und Chinakohl-Salat 
Aa, D, E, F, H, J, L

BIO-Pudding

Do

BIO-Linsen-Bolognese

mit BIO-Penne

und Snack Karotten
Aa, D, L

BIO-Frischobst

Fr             KEIN Mittagessen 

Speiseplan green zebra        19.10. - 23.10.2026


