Speiseplan green zebra 12.10. - 16.10.2026
KW 42

Bunte GemuUsefrikadelle
mit MischgemUse

und BIO-Kartoffelstampf
Aa, D, EF J, L

Mo BIO-Frucht-Joghurt

Mildes BIO-Linsencurry
mit BIO-Reis

und Apfel-Sellerie-Salat
D.F L

Di BIO-Frischolbst

KUrbiscremesuppe,
. American Pancakes .
Mi mit BIO-Apfelmus BIO-Frischobst

Aa,D,E L3

Vegetarische BIO-Maultaschen
mit Rostzwiebeln .
bo und BIO-Kartoffelsalat BIO-Pudding

Aa, D, E F L

Fr KEIN Mittagessen




