Speiseplan green zebra 05.10. - 09.10.2026

KW 41
Veggie Schnitzel

Mo mit KartoffelpUree, RahmsoBe BIO-Frucht-Joghurt
und Blattsalat
Aa, D, EF, J, L
Minestrone mit BIO-Reis und GemUse

. Pfannkuchen .

Di mit Birnen-BIO-Apfel-Kompott BIO-Frischobst
Aa, D, EL 3
Kichererbsencurry

Mi mit BIO-Vollkorn-Bulgur BIO-Frischobst
und Karotten-Ananas-Salat
Aa, D, J, L
GrUne Bandnudeln mit

Do Tomo’rer.\spBe, geriebenem Kdse BIO-Pudding
und Endiviensalat
Aa, D, F, L
Deftiger Linseneintopf

Fr mit WurzelgemUse und BIO-Spatzle BIO-Frischobst

und Blattsalat
Aa, D, E F




