Speiseplan green zebra 28.09. - 02.10.2026

KW 40

Mo

Gnocchi mit BIO-TomatensoBRe
und Blattsalat
Aa, D, E F, L

BIO-Frucht-Joghurt

Di

BIO-Spaghetti mit GemUseragout

und Blattsalat
Aa, D, F, L

BIO-Frischolbst

BIO-Vollkorn Penne
mit TomatensoBe, Reibekdse

und Eisbergsalat
Aa, D, F, L

BIO-Frischolbst

Do

BIO-K&sespatzle mit Réstzwiebeln

Mbhrensalat
Aa, D, E F L

BIO-Pudding

Fr

BIO Pellkartoffeln
mit BIO-Schnittlauchquark

und Cole-Slaw-Salat
D, F L

BIO-Frischolbst




