Speiseplan green zebra 21.09. - 25.09.2026

KW 3¢9

Mo

Kartoffeltaschen "Veggie"
mit Frischkdse und BIO-Krduterquark

und Mais-Gurken-Kidney-Salat
D.F L

BIO-Frucht-Joghurt

Di

BIO-Kartolffelsuppe

mit Dampfnudeln mit VanillesoBe
Aa, D, E, L

BIO-Frischolbst

BIO-Fusilli mit WurzelgemUse,
GrUnkernbolognese

und Eisbergsalat
Aa, D, F, L

BIO-Pudding

Do

Veggie Kottbullar

mit KartoffelpUree und Rotkohl
Aa, D, E J, L

BIO-Frischolbst

Fr

BIO-Spdatzle mit RahmsoBe

und Gurken-Rahm-Salat
Aa, D, E F L

BIO-Frischolbst




