Speiseplan green zebra

KW 5

29.01. - 02.02.2024

Mo

BIO-Vollkornnudeln
mit Veggie-Bolognese

und Endiviensalat
Aa, D, J, F, L

BIO-Frischolbst

Di

H&hnchengulasch
mit BIO-KartoffelpUree

und Mohrensalat
D,F L

BIO-Pudding

Mi

Veggie Cordon Bleu
mit BIO-Nudeln

und Eisbergsalat
Aa,D,E J,F L

BIO-Frischolbst

Do

Seelachs paniert
mit Rahmspinat

und BIO-Kartoffel-Gratin
Aa,D,E G, J, L

BIO-Frischolbst

Fr

Linsen mit BIO-Sp&tzle

und WurzelgemuUse
Aa, D, E F, L

BIO-Fruchtjoghurt




