Speiseplan green zebra
KW 4

22.01. - 26.01.2024

Mo

Veggie Knusperkuchlein
in BratensoBe mit Rahmwirsing

und BIO-Kartoffeln
Aa,D,E J,F L

BIO-Frischolbst

Di

Veggie Hackbdllchen in RahmsoBe

mit BIO-Reis, Champignons
und Blafttsalat
Aa, D, EF J, L

Muffin

Mi

BIO-Spdatzle mit RahmsoBe

und Gurkensalat
Aa, D, E F L

BIO-Frischolbst

Do

BIO-Gnocchi
mit GemUsebolognese

und Tomaten-Gurken-Feta-Salat
Aa,D,EF J, L

BIO-Frischolbst

Fr

BIO-Kartoffelauflauf
mit Linsenbolognese

und Blattsalat
D, F L

BIO-Frucht-Joghurt




