
KW 3

Mo

Gemüsefrikadelle a1, c

auf Rahmlauch a1, g

mit Nudeln a1

Obst

Di

Geflügelfleischkäse mit Jus i 

und Senf j

und Kartoffelsalat 2, j

Karamelpudding g

Mi

Gebratene Kartoffelgnocchi a1, c

Käse-Spinatsoße a1, g, i

Kaisergemüse i

Obst

Do

Rinder-Bifteki mit Frischkäsefüllung a1, c, g, f

Jus i

Nudeln a1  

Salat g, i, j

Vanillejoghurt 1, g

Fr

Käsespätzle 1, a1, c, g, i

mit Röstzwiebeln a1

Salat g, i, j

Obst
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